
スタート時刻　・　人数 スタート時刻　・　人数
9：30.00～　　　　　　　　 1名 10：05.00～10：07.30　　6名
9：30.30～　　　　　　　　 1名 10：09.00～10：11.00　　5名
9：31.00～9：31.30　　　 2名 10：12.00～10：14.30　　6名
9：32.00～9：32.30　　　 2名 10：16.00～10：18.30　　6名
9：33.00～　　　　　　　　 1名 10：20.00～10：22.00　　5名
9：33.30～　　　　　　　　 1名 10：23.00～10：29.30　　14名
9：34.00～　　 　　　　　　1名 10：31.00～10：36.00　　11名
9：34.30～9：35.30　　　 3名 10：37.00～10：41.00　　9名
9：36.00～9：36.30　　 　2名 10：42.00～10：45.30　　8名
9：37.00～　　　　　　 　　1名 10：47.00～10：54.00　　15名
9：37.30～9：38.00 　　　2名 10：55.00～11：00.30　　12名
9：38.30～　　　　 　　　　1名 11：02.00～11：08.30　　14名

11：10.00～　　　　　　  　1名
11：11.00～11：11.30　　2名

9：55.00　　計　18名 11：13.00～11：14.30　　4名
11：16.00～11：17.00　　3名

11：40.00　　計　121名
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距離 性別 組別 距離 組別
3㎞ 女 2組 2㎞ 1組
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選手受付　8：00～8：30 08：00 00 選手受付　8：00～8：30役員ミーティング 00 08：00 00
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役員受付 30 ※　ｺｰｽ解放　8：00～9：00 ※　ｺｰｽ解放　8：00～9：00

ケッパレランド開場 07:00 ケッパレランド開場 07:00
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