
20

選手アップ開始

（40分）

資材撤収、ＳＬ競技準備

（30分）

　ＳＢ　女子　3名　　男子　6名　　合計9名競技役員受付（ｼｭﾌﾟｰﾙ） 30

競技役員　高速リフト乗車 45

50

15

35 35

50

コース整備 20 ＡＬスキー1本目インスペクション

サンシャインコース

40

（30分） （30分）

第４３回全国ろうあ者冬季体育大会
２／１１（日）　スキー・スノーボードＧＳ競技、スキー技術競技タイムテーブル

ＧＳ
06:00 06:00

選手アップ開始

00

30

コースインスペクション

07:00

30技術競技コース整備

（30分）

6:30　ﾘﾌﾄ券販売開始（旧第一ｺﾞﾝﾄﾞﾗ1階）

6:30　ﾘﾌﾄ券販売開始（旧第一ｺﾞﾝﾄﾞﾗ1階）30 30

選手　高速リフト乗車00 選手　高速リフト乗車 07:00

30

09：00 00 合計5名（10分）

（20分）

ＡＬスキー1本目ポールセット 00 09：00

技術競技コース整備

08：00 0000 08：00

（10分）

15
（15分）

50 競技開始（２．整地小回り）

合計5名（10分）

30 競技開始（１．整地大回り）

12：00 12：00（30分）

50

11：00 11：00

10：00 10：0000

15ＡＬスキー2本目ポールセット

（20分）

コース整備

（30分）

ＡＬｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ1本目ポールセット

競技開始（４．不整地大回り）

00 15：00 00 表彰式（シュプール） 15：00 00

40 合計5名（10分）

15

14：00 14：00

30

30 30

40

50

30

合計9名（10分）
50

00 コースインスペクション

（15分）
15

30

ＡＬｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ2本目インスペクション

（30分）

サンシャインコース

ＡＬｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ2本目ポールセット

（20分）

コース整備

（30分）

13：00 13：00

4040

00 00

40

スラロームバーン

サンシャインリフト乗車時間（約７分）

雫石高速リフト乗車時間（約６分）

パラダイスリフト乗車時間（約５分）

コース整備

（30分）

40

50

競技開始（３．不整地小回り（コブ斜面））

20

50

20

ＡＬｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ1本目インスペクション

ＡＬスキー2本目インスペクション

（30分）

30

11：12　前走スタート

ＡＬスキー2本目スタート（30秒間隔）

合計21名（15分）30

05 05

（20分）

ポール撤収、技術競技コース整備

競技役員 ｱﾙﾍﾟﾝｽｷｰ・ｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ スキー技術競技

　女子　１名　　男子　4名　　合計　5名　ＡＬ　女子1部　3名　　女子2部　3名

　　　　男子1部　4名　　男子3部　11名　　合計21名

※　競技開始までコース解放

プリンスリフト乗車時間（４分）

ロープウェイ乗車時間（約５分）

初級ロマンスリフト乗車時間（約５分）

サンシャインコース

9：57　前走スタート

ＡＬスキー1本目スタート（30秒間隔）

合計21名（15分）

12：27　前走スタート

ＡＬｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ1本目スタート（30秒間隔）

合計9名（10分）

13：37　前走スタート

ＡＬｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ2本目スタート（30秒間隔）

50 合計5名（10分）

サンシャインコース



40コース整備

コース整備

（30分）

ポール・資材撤収、コース整備

13：00 13：00

30 6:30　ﾘﾌﾄ券販売開始（旧第一ｺﾞﾝﾄﾞﾗ1階）30

合計5名（10分）

ＡＬｽｷｰ2本目スタート（30秒間隔）

合計21名（15分）

（30分）

ＡＬｽｷｰ1本目インスペクション

11：57　前走スタート

ＡＬｽｷｰ2本目インスペクション

13：07　前走スタート

35

50

サンシャインコース

コースインスペクション

05 競技開始（６．不整地小回り）

コース整備 10

（30分）

（20分）

（30分）

ＡＬスキー1本目ポールセット 11：00

ＡＬスキー2本目ポールセット

（20分）

20

ＡＬｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ2本目スタート（30秒間隔）

00 15：00 00 表彰式（シュプール） 15：00 00 表彰式（シュプール）

（40分）

15

競技開始（７．不整地総合滑走）

合計5名（10分）

15

25

35

（10分）

全資材撤収

（25分）

25

35

05
14：00 14：00

技術競技コース整備

（15分）

10

30

00

30

00

2525

雫石高速リフト乗車時間（約６分）

パラダイスリフト乗車時間（約５分）

12：00
サンシャインリフト乗車時間（約７分）

（10分）

12：00
ＡＬｽｷｰ1本目スタート（30秒間隔）

合計21名（15分）

（15分）

00

50

15

50

15ＡＬスキー2本目ポール移動

11：00

10：47　前走スタート

10：00 10：00

ＡＬｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ2本目インスペクション

50

0000

（30分）

合計9名（10分）

10

40

50

3030

（30分）

00 ＡＬｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ1本目インスペクション

（30分）

（20分）

ＡＬｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ2本目ポールセット 00 09：00 09：00

（15分）
15

30 競技開始（５．整地規制滑走）

ＡＬｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ1本目ポールセット 40 40 合計5名（10分）

07:00 00

6:30　ﾘﾌﾄ券販売開始（旧第一ｺﾞﾝﾄﾞﾗ1階）

規制ポールセット

サンシャインコース

00 08：00 08：00 00 コースインスペクション

選手　高速リフト乗車

技術競技コース整備 30 30 選手アップ開始 30 選手アップ開始

競技役員受付（ｼｭﾌﾟｰﾙ） 30 　ＳＢ　女子　3名　　男子　6名　　合計9名

第４３回全国ろうあ者冬季体育大会
２／１２（月）　スキー・スノーボードＳＬ競技、スキー技術競技タイムテーブル

ＳＬ
06:00 06:00

競技役員 ｱﾙﾍﾟﾝｽｷｰ・ｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ スキー技術競技

　ＡＬ　女子1部　3名　　女子2部　3名

　　　　男子1部　4名　　男子3部　11名　　合計21名

　女子　１名　　男子　4名　　合計　5名

プリンスリフト乗車時間（４分）

ロープウェイ乗車時間（約５分）

初級ロマンスリフト乗車時間（約５分）

コース整備

（10分）

（30分）

9：37　前走スタート

ＡＬｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ1本目スタート（30秒間隔）

合計9名（10分）
50ＡＬｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ2本目ポール移動

（20分）

4040

※　ｼｮｰﾄﾎﾟｰﾙにてﾀｰﾝ幅を規制

サンシャインコース

競技役員　高速リフト乗車 45

07:00 00 選手　高速リフト乗車


