
※ｼｭﾌﾟｰﾙにて弁当持参により昼食をとる
事が可能です。

※参加する場合はコーチ及び引率
者の立会い、ポールセット、コース整
備にご協力ください！！

※開始時間、撤収時間は大会状況
等により前後します。

30 撤収作業開始

※参加チームは必ずご協力ください！

05

00

SL練習会ポールセット開始予定

45

コース整備

（15分）

50コース整備

（15分）

SL準備作業

（15分）

20

40

50

※混雑が予想されますので、組ごとの開
始時間に出来るだけご協力ください。

合計　91名　55分

05

40

10

※混雑が予想されますので、組ごとの開
始時間に出来るだけご協力ください。

55

合計　91名　55分

55

10

00 レースオフィス終了 15：00 00 レースオフィス終了

初級ﾛﾏﾝｽﾘﾌﾄ乗車時間（約５分）

ｻﾝｼｬｲﾝﾘﾌﾄ乗車時間（約７分）

雫石高速ﾘﾌﾄ乗車時間（約６分）

ﾊﾟﾗﾀﾞｲｽﾘﾌﾄ乗車時間（約５分）

00 15：00

ﾌﾟﾘﾝｽﾘﾌﾄ乗車時間（約４分） 14：00 14：00

ﾛｰﾌﾟｳｪｲ乗車時間（約５分）

※　時間変更・遅れる場合有

13：00 13：00 00 SL練習会開始予定

05

※参加チームは必ずご協力ください！
表彰式予定（ｼｭﾌﾟｰﾙ）

※参加人数により、数セットする場合有

5組　4名　　　　　6組　18名

12：00 12：00

1組　8名　　　　　2組　26名

3組　17名　　　　4組　18名

05 05 前走スタート

10 2本目スタート（30秒間隔）

11：00 11：00

1組～3組　2本目ｲﾝｽﾍﾟｸｼｮﾝ（30分）
10

　4組～6組　2本目ｲﾝｽﾍﾟｸｼｮﾝ（30分）
20

2本目ポールセット
10：00 10：00

1組　8名　　　　　2組　26名

3組　17名　　　　4組　18名

5組　4名　　　　　6組　18名

55 55 前走スタート

09：00 00 1本目スタート（30秒間隔） 09：00

30

40

08：00

　4組～6組　1本目ｲﾝｽﾍﾟｸｼｮﾝ（30分）

コース整備

（45分）
00 08：00 00 1組～3組　1本目ｲﾝｽﾍﾟｸｼｮﾝ（30分）

選手リフト乗車 07:00

1本目ポールセット 15

（45分）

選手受付、リフト券販売開始
競技役員リフト乗車 45 45

※　リフト券は旧第一ｺﾞﾝﾄﾞﾗ1階にて販売

07:00 00

２/８
06:00

コンビ
06:00

SL練習会
競技役員受付 30

Mt.石井スポーツカップ
第３６回雫石ジュニアアルペンスキー大会
２／８　GS・SLコンビ競技タイムテーブル

競技役員



10

20

4～6組コース整備、役員移動（10分）

20 表彰式予定（ｼｭﾌﾟｰﾙ）20 表彰式予定（ｼｭﾌﾟｰﾙ）

20

25
前走スタート

2本目スタート（30秒間隔）

4組　24名　　　　　5組　8名

6組　26名

（20分）

30

コース整備

（25分）

1組～3組　2本目ポールセット

（20分）

15

　4組～6組　2本目ｲﾝｽﾍﾟｸｼｮﾝ（30分）

35

30

35 2本目スタート（30秒間隔）

前走スタート

6組　26名

合計　58名　35分

35

45

25

45

25

45

30コース整備

35

45

50

前走スタート

1本目スタート（30秒間隔）

4～6組コース整備、役員移動（10分）

00 レースオフィス終了

選手受付、リフト券販売開始
45

※　リフト券は旧第一ｺﾞﾝﾄﾞﾗ1階にて販売

00 選手リフト乗車

10

40

4組　24名　　　　　5組　8名

ﾊﾟﾗﾀﾞｲｽﾘﾌﾄ乗車時間（約５分）

00 15：00 00 レースオフィス終了 15：00

ｻﾝｼｬｲﾝﾘﾌﾄ乗車時間（約７分）

雫石高速ﾘﾌﾄ乗車時間（約６分）

ﾌﾟﾘﾝｽﾘﾌﾄ乗車時間（約４分） 14：00 14：00

ﾛｰﾌﾟｳｪｲ乗車時間（約５分）

初級ﾛﾏﾝｽﾘﾌﾄ乗車時間（約５分）

00

00 13：00 13：00 00 合計　58名　35分

※　時間変更・遅れる場合有※　時間変更・遅れる場合有

10

3組　19名12：00 12：00

全資材撤収

合計　54名　35分

1組　7名　　　　　2組　28名

11：00 11：00
05 05

10：00

1組～3組　2本目ｲﾝｽﾍﾟｸｼｮﾝ（30分）

10

4組～6組　2本目ポールセット

3組　19名

合計　54名　35分

50
10：00

前走スタート

09：00 00 1本目スタート（30秒間隔） 09：00

1組　7名　　　　　2組　28名

（25分）

55 55

00 1組～3組　1本目ｲﾝｽﾍﾟｸｼｮﾝ（30分） 08：00

　4組～6組　1本目ｲﾝｽﾍﾟｸｼｮﾝ（30分）

30

（45分）

コース整備

（45分）
00 08：00

07:00 00 選手リフト乗車 07:00

1本目ポールセット（2セット） 15

競技役員受付 30

選手受付、リフト券販売開始
競技役員リフト乗車 45 45

※　リフト券は旧第一ｺﾞﾝﾄﾞﾗ1階にて販売

Mt.石井スポーツカップ
第３６回雫石ジュニアアルペンスキー大会

２／９　SL競技タイムテーブル

競技役員

２/９
06:00

1組～3組
06:00

4組～6組


