
コーチ・役員 選　　手
00 06:00 00

コーチ・役員集合 30
ミーティング 40 40 選手受付（ｼｭﾌﾟｰﾙ）

高速リフト乗車 00 07:00
10 高速リフト乗車

ポールセット 30 30 ｱｯﾌﾟ開始
コース整備

55 インスペクション開始
08:00

※各組ごと、時間ごとに行動

※別途組ごとのタイムテーブル有

09:00

20 20 SGトレーニング開始
　ダウンヒルコース

※部分トレーニング
10:00

※現地講義

※各組ごとにコース整備、休憩含む

11:00

12:00

13:00

撤収作業、コース整備 50 50 撤収作業、コース整備
00 14:00 00

休憩・着替え
ﾌﾟﾘﾝｽﾘﾌﾄ乗車時間（約４分）
ﾛｰﾌﾟｳｪｲ乗車時間（約５分） 30 30 SG講習会（ｼｭﾌﾟｰﾙ）

初級ﾛﾏﾝｽﾘﾌﾄ乗車時間（約５分）
ｻﾝｼｬｲﾝﾘﾌﾄ乗車時間（約７分）

雫石高速ﾘﾌﾄ乗車時間（約６分） 15:00
ﾊﾟﾗﾀﾞｲｽﾘﾌﾄ乗車時間（約５分）

30 30 解散

レースオフィス終了 00 16:00 00 レースオフィス終了

2020　雫石スーパーGキャンプ
2月18（火）



コーチ・役員 選　　手
00 06:00 00

コーチ・役員集合 30
ミーティング 40 40 選手受付（ｼｭﾌﾟｰﾙ）

高速リフト乗車 00 07:00
10 高速リフト乗車

ポールセット 30 30 ｱｯﾌﾟ開始
コース整備

55 インスペクション開始
08:00

※各組ごと、時間ごとに行動

※別途組ごとのタイムテーブル有

09:00

20 20 SGトレーニング開始
　ダウンヒルコース

※部分トレーニング
10:00

※現地講義

※各組ごとにコース整備、休憩含む

11:00

撤収作業、コース整備 30 30 撤収作業、コース整備
40 40

ミーティング、解散 00 12:00 00 ミーティング、解散

13:00 00 13：00～
　コースオープン

※ＳＧキャンプに参加していない選手

14:00

ﾌﾟﾘﾝｽﾘﾌﾄ乗車時間（約４分）
ﾛｰﾌﾟｳｪｲ乗車時間（約５分）

初級ﾛﾏﾝｽﾘﾌﾄ乗車時間（約５分）
ｻﾝｼｬｲﾝﾘﾌﾄ乗車時間（約７分）

雫石高速ﾘﾌﾄ乗車時間（約６分） 15:00
ﾊﾟﾗﾀﾞｲｽﾘﾌﾄ乗車時間（約５分）

16:00

2020　雫石スーパーGキャンプ
2月19（水）


