
06:00 06:00

競技役員受付 30 30 選手受付、リフト券販売開始

ＳＡＪ　Ｂ級公認

第63回岩手県スキー選手権大会　アルペン競技会
１／８（日）　SL競技タイムテーブル

競技役員 Ｋ２ Ｂ級
30 選手受付、リフト券販売開始

※　受付はスキーセンター1階です。 ※　受付はスキーセンター1階です。

競技役員リフト乗車 00 07:00 00 07:00

00 08：00 08：00

前走スタート

（30分）　　　 40

00 Ｂ級　リフト乗車

SL　Ｂ級　1本目ポールセット 10

（30分）

SL　Ｂ級　2本目ポールセット　　　 30

00 Ｋ2　リフト乗車

15

SL　Ｋ2女子　1本目ポールセット 10

（30分）
　女子20-40、男子25-45　各20分

Ｂ級　SL　1本目スタート（30秒間隔）

女子　26名　、　男子　59名

合計　85名　約50分

09：00 09：00

20

11：00 00（30分）

合計　85名　約50分

40

10：00 10：00
55

45

前走スタート

第４ペアリフト乗車時間（約6分）
合計　62名　約40分

40

Ｋ2女子　2本目ｲﾝｽﾍﾟｸｼｮﾝ（20分）

（30分）

12：00 12：00 ゴンドラリフト乗車時間（約9分）
05

第２ペアリフト乗車時間（約6分）
10 Ｋ2　SL男子　1本目スタート（30秒間隔）

高速ペアリフト乗車時間（約7分）

50
Ｋ2男子　2本目ｲﾝｽﾍﾟｸｼｮﾝ（20分）

14：00 14：00

13：00 13：00（30分）

20

前走スタート

（50分）

00 16：00 00 レースオフィス終了 16：00

男子　62名

合計　62名　約40分

15：00 15：00

全器材撤収作業 10 10

40

Ｂ級　SL　2本目スタート（30秒間隔）

女子　26名　、　男子　59名

45

Ｋ2女子　1本目ｲﾝｽﾍﾟｸｼｮﾝ（20分）20

レースオフィス終了

35

00

Ｂ級　1本目ｲﾝｽﾍﾟｸｼｮﾝ（25分）

　女子35-55、男子40-00　各20分

10

20

50

Ｂ級　2本目ｲﾝｽﾍﾟｸｼｮﾝ（25分）

10

25 前走スタート

30 Ｋ2　SL男子　2本目スタート（30秒間隔）

前走スタート

Ｋ2　SL　1本目スタート（30秒間隔）

合計　43名　約30分

30

50

前走スタート

50SL　Ｋ2男子　1本目ポールセット

20

00

55

30 Ｋ2男子　1本目ｲﾝｽﾍﾟｸｼｮﾝ（20分）

11：00

Ｋ2　SL　2本目スタート（30秒間隔）

女子　43名

合計　43名　約30分

50

20

SL　Ｋ2男子　2本目ポールセット 50

00

SL　Ｋ2女子　2本目ポールセット

00

15

男子　62名

1/8 SL


