
※中学生はﾚｰｽ終了後、一度
ｽﾀｰﾄに上がって、片付&SL用
準備作業補助をお願いしま

す。

ゴールで表彰式予定

※中学終了後即ｽﾀｰﾄ。

ゴールで表彰式予定

合同練習会予定 合同練習会予定

00早出役員準備開始 07:00 07:00

2025 第5回岩手高原スノーパークカップ

宮城政章杯、下田淳杯争奪　第４9回岩手県中学校スキーアルペン競技記録会

2025 岩手県小学生アルペンスキー記録会

３／１５　GS競技タイムテーブル

競技役員 小学生 中学生

※中学生優先乗車

40 40 中学生　1本目インペ

※一般リフト券販売2階

08：00 08：00

競技役員受付 30 30

※1階入口脇 ※共通パス券引換必須！

第４ペアリフト（約6分）

13：0013：00

（5分） 00 12：00 00 12：00

11：00 11：0000

55

GS　1本目ポールセット

（30分）

10

00

20
17

50

10

1階で選手受付、ビブ配布1階で選手受付、ビブ配布30

※共通パス券引換必須！

※一般リフト券販売2階

中学生　リフト乗車00

10 小学生　リフト乗車

00競技役員リフト乗車

コース整備

（10分）

09：00 09：00

小学生　1本目インペ

※　小中同一セット。
中学終了後ｺｰｽ整備を行う。
部分的に50㎝程度ポールを

移動する場合有。

2～4年女 7名　男 14名

5～6年女 10名　男 22名

合計　53名　約40分

前走スタート

中学生　1本目ｽﾀｰﾄ（30秒）

女子　12名　　男子　24名

合計　36名　約25分

（20分）

45

10：00

小学生　1本目ｽﾀｰﾄ（30秒）

（20分）

10

20

50
45コース整備

（5分）

3030

50

GS　2本目ポールセット

（20分）

50

10：00

※小学生ｽﾀｰﾄ時間は目安。
ｺｰｽ整備後、即ｽﾀｰﾄする。前

走出す場合有。

※　小中同一セット。
中学終了後ｺｰｽ整備を行う。
部分的に50㎝程度ポールを

移動する場合有。
女子　12名　　男子　24名

合計　36名　約25分
55

40

小学生　2本目ｽﾀｰﾄ（30秒）

2～4年女 7名　男 14名

5～6年女 10名　男 22名

合計　53名　約40分 30

（20分）

10

30
27 前走スタート

中学生　2本目ｽﾀｰﾄ（30秒）

50 中学生　2本目インペ

55

20

30

コース整備

（10分）

55コース整備

20

小学生　2本目インペ

（20分）

8：10～12：00

※　ﾌﾘｰ滑走のみ

8：30以降は一般営業有

40

00

GSｺﾞｰﾙｴﾘｱ・ネット撤収

SLｺﾞｰﾙｴﾘｱ準備

（80分）

※全員で協力し、両側ネット
を撤収する。不要資材は雫石

ゴンドラまで下げる。

00 00 レースオフィス終了レースオフィス終了

ｱｯﾌﾟﾊﾞｰﾝ（W2ｺｰｽ）

ｱｯﾌﾟﾊﾞｰﾝ（E4ｺｰｽ）

ゴンドラリフト（約9分） 14：00 14：00

第２ペアリフト（約6分）

高速ペアリフト（約7分）

15GS



※中学生はﾚｰｽ終了後、一度
ｽﾀｰﾄに上がって、片付作業補

助をお願いします。

ゴールで表彰式予定 ゴールで表彰式予定1515

全資材撤収作業にご協
力下さい！！

全資材撤収作業にご協
力下さい！！

07:00 07:00

競技役員受付 30 30 1階で選手受付、ビブ配布

2025 第5回岩手高原スノーパークカップ

宮城政章杯、下田淳杯争奪　第４9回岩手県中学校スキーアルペン競技記録会

2025 岩手県小学生アルペンスキー記録会

３／１６　SL競技タイムテーブル

競技役員 小学生 中学生

早出役員準備開始 00

競技役員リフト乗車 00 08：00 08：00 00 中学生　リフト乗車

30 1階で選手受付、ビブ配布

※1階入口脇 ※共通パス券引換必須！ ※共通パス券引換必須！

※一般リフト券販売2階 ※一般リフト券販売2階

40 40 中学生　1本目インペ

50 小学生　1本目インペ （20分）

SL　小中1本目ポールセット 10 10 小学生　リフト乗車

（30分） ※中学生優先乗車

前走スタート（15分）

15 15 中学生　1本目ｽﾀｰﾄ（30秒）

女子　11名　　男子　23名

09：00 （20分） 09：00 00

10 12

※　ﾌﾘｰ滑走のみ

8：30以降は一般営業有

42 前走スタート

（20分）

レースオフィス終了

第２ペアリフト（約6分） ｱｯﾌﾟﾊﾞｰﾝ（W2ｺｰｽ）

高速ペアリフト（約7分） ｱｯﾌﾟﾊﾞｰﾝ（E4ｺｰｽ）

第４ペアリフト（約6分） 8：10～12：00

ゴンドラリフト（約9分） 14：00 14：00

13：00

12：00

13：00

00

中学生　2本目インペ

（20分）

35
前走スタート

中学生　2本目ｽﾀｰﾄ（30秒）

女子　11名　　男子　23名

40

25
※小学生ｽﾀｰﾄ時間は目安。

00

20

小学生　2本目インペ

（20分）
合計　34名　約25分

32

11：00

2～4年女 7名　男 12名 10：00

5～6年女 9名　男 19名

合計　47名　約40分

合計　34名　約25分

45 小学生　1本目ｽﾀｰﾄ（30秒）

30 30レースオフィス終了

25

45

SL　小学2本目ポールセット

（20分）

45

05
00

17 前走スタート

12：00 00

20

（10分）

小学生　2本目ｽﾀｰﾄ（30秒）

2～4年女 7名　男 12名

5～6年女 9名　男 19名

11：00

全資材撤収作業

（90分）

雫石ゴンドラ倉庫まで！

00

00コース整備

合計　47名　約40分

30

50

10：00

40
SL　中学2本目ポールセット 45

コース整備（5分）

20

05コース整備

16SL


